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Imie i nazwisko

BILANS KOMPETENCIJI
BADANIE POZIOMU UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH
ZGODNIE Z CHARAKTERYSTYKA Il STONIA POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI (POZIOMY 1-3)

Projekt nr FEPZ.06.12.1P-01-0012/24
»Zachodniopomorska Akademia Kompetencji Komputerowych — subregion stargardzki”

Prosimy o ocene posiadanych przez Panig/Pana umiejetnosci podstawowych. Nalezy zakresli¢
wtasciwg odpowiedZ, gdzie poszczegdlne cyfry oznaczaja poziom umiejetnosci: 0 - brak,
1-bardzo niski, 2 - raczej niski, 3- sredni ani wysoki, ani niski, 4 - raczej wysoki, 5 - bardzo wysoki.

| - ROZUMIENIE | TWORZENIE INFORMACII. Potrafie samodzielnie:

1 | przeczytac i zrozumiec prosta instrukcje (np. obstugi urzadzenia) 0|11(2(3|4|5
2 | napisac krotkg wiadomosé (np. SMS, e-mail, notatke, list) 0|11(2(3|4|5
3 | poprawnie wypetni¢ prosty formularz (np. wniosek, ankiete zdrowia) 0112345
4 | odnalezé wazne i interesujgce mnie informacje w ogtoszeniu lub ulotce 0112345
5 | w prosty sposéb przedstawié¢ swoja opinie lub prosbe 0112345
6 | wyttumaczy¢ komus prosta rzecz w sposdéb zrozumiaty 0|11(12(3|4|5
7 | odrézni¢ wiadomos¢ prawdziwag od fatszywej, wiarygodna od niewiarygodnej 0|11(12(3|4|5
8 | zrozumied tresc¢ artykutu lub postu w Internecie np. o zdrowiu, sprawy codzienne 012345
9 | poréwnacé dwie informacje z réznych zrédet i wybraé te bardziej wiarygodna 012345
10 | zrozumieé otrzymywane instrukcje, w tym np. obstugi sprzetu domowego 0|1112(3|4|5
11 | opisa¢ wydarzenie lub sytuacje wtasnymi stowami 0|112(3|4|5
12 | rozpoznac¢ elementy manipulacji lub lokowania produktéw w reklamach, mediach |0 |12 |3 |4 |5
13 | dopasowac styl wypowiedzi (np. oficjalny/nieoficjalny) do rozmoéwcy 0112345
14 | rozumieé tresci pism urzedowych np. z gminy, miasta, ZUS, bank 0112345
15 | stworzy¢ pismo lub podanie do urzedu w odpowiedzi lub z wtasnej inicjatywy 0|11(2(3|4|5
Il - ROZUMOWANIE MATEMATYCZNE. Potrafie samodzielnie:
1 | obliczy¢ catkowitg kwote zakupdéw w sklepie 011123 5
2 | sprawdzi¢ poprawnos¢ rachunku lub paragonu 0(|112]3 5
3 obliczy¢ wysokgs’é znizki .lub podatku VAT dla produktéw np. obnizka o 25%, cena ol1l213l4ls
netto bez VAT - jaka bedzie cena catkowita
4 zaplanowaé¢ budzet domowy lub miesieczne wydatki w ujeciu miesiecznym, ol1l213lals
kwartalnym, rocznym
5 | odczytac dane z prostego wykresu lub tabeli (np. dane kurséw walut) 012345
6 | oszacowac koszt zaciggniecia kredytu —tgcznie rat kapitatowych oraz odsetek 012345
7 | oszacowad, czy starczy mi pieniedzy na zakupy — zgodnie z przygotowana lista 0|11(12(3|4|5
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uwzglednieniu znizki np. dla dziecka, emeryta itd.)

14 | poréwnaé ceny tozsamych produktéw o réznych masach i wybraé najnizszgcene |0 |1 (2| 3

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez :' ' ': .;‘." p
dla Pomorza Zachodniego Unie Europejska * '-.".;}- Zac?l?t:(ljrl;lzg
8 | policzy¢ ilos¢ potrzebnych produktéw (np. do przepisu dla poéttorej porciji) 0111234
obliczy¢ dystans lub czas dojazdu wedtug mapy lub GPS - przeliczy¢ jednostki
9 s . i . o 011234
odlegtoscii czasu niezbednego do pokonania dystansu (z minut na godziny itd.)
10 | postuzyc¢ sie kalkulatorem, smartfomem do obliczeh w codziennych sprawach 0111234
11 | przeliczy¢ jednostki (np. godziny na minuty, metry na centymetry) 01234
12 | obliczy¢ wtasciwa dawke leku dla osoby dorostej lub dziecka — zgodnie z ulotka 01234
13 rozwigzac proste zadanie z zycia codziennego (np. ile zaptace za 3 bilety przy ol11213la
4
4

15 | obliczy¢ powierzchnie oraz kubature pomieszczen 011123

11l - UMIEJETNOSCI CYFROWE. Potrafie samodzielnie:

1 | wigczyé i wytgczyé komputer, telefon lub tablet 0({1]2]3

napisac¢ i poprawic¢ krotki tekst w komputerze lub telefonie w edytorze (np. Word,
Notatnik) — czcionka, edycja

3 | zapisaé lub przeniesc plik z jednego m-ca do drugiego (np. z pendrive’a lub folderu) | 0 | 1 |2 | 3

znalez¢ informacje w Internecie np. rozktad jazdy, umoéwié wizyte u lekarza lub

4 . 0/1]2]3
W urzedzie
wyszuka¢ i pobra¢ potrzebny dokument z Internetu (np. wniosek, formularz

5 . 011234
urzedowy, reklamacyjny)

6 | wystac i odebra¢ e-maila - prywatnego lub urzedowego 0111234
rozpoznac podejrzane wiadomosci np. z banku, linki lub zatgczniki przesytane przez

7 ! S 011234
Internet w e-mailach lub aplikacjach, sms

8 | przygotowac prosty dokument np. w Word, np. pismo do urzedu 01234
zrobi¢ proste obliczenia w Excelu lub podobnym programie kalkulacyjnym (tabele,

9 . . 011234
obliczenia, formuty)

10 | wystaé przez Internet plik (np. zdjecie, dokument, tabele) 011234

11 | potaczy¢€ sie na spotkanie online (np. przez Zoom lub Teams lub Google Meet) 011234

12 | ustawic¢ hasto lub zabezpieczy¢ swoje konto w telefonie lub Internecie 0111234
korzystac z aplikacji w codziennych sprawach (np. bank, mObywatel, Messenger,

13 011234
WatsApp)

14 | zapisac¢ dane w bezpiecznym miejscu (np. na pendrive, dysku lub w chmurze) 0111234

15 | korzystac z Internetu, zeby sie uczyé lub zatatwiaé sprawy online 011234

Ktére umiejetnosci chciat(a)by Pani/Pan rozwijaé w ramach projektu? Zaznaczy¢ wtasciwe:

Rozumienie i tworzenie informacji - lepiej rozumie¢ i tworzy¢ informacje (czytanie, pisanie,

! komunikacja)

Rozumowanie matematyczne - lepiej radzi¢ sobie z zadaniami matematycznymi i liczeniem
(np. rachunki, planowanie budzetu)

3 | Umiejetnosci cyfrowe - sprawniej korzysta¢ z komputera, Internetu, smartfona

CZYTELNY PODPIS UCZESTNICZKI/KA
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